Zatacznik Nr 1. Dziatania Programu Profilaktyki

Zagadnienia

Cele- wychowanek:

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Radzenie sobie z problemami
wieku dorastania.

Zapobieganie agresji.

- wie, gdzie zglosi¢ si¢ po pomoc

w razie problemow w szkole, rodzinie,
srodowisku réwiesniczym

- szuka pomocy w przypadku zaistnienia
problemoéw, w tym emocjonalnych i
zwigzanych z depresja

- radzi sobie ze swoimi problemami bez
uciekania si¢ do nieakceptowanych

1 szkodliwych dla siebie sposobow

- ma wsparcie ze strony rodzicow,
nauczycieli, pedagoga szkolnego

- zna prawa cztowieka i zachowuje si¢
zgodnie z nimi

- potrafi radzi¢ sobie z wlasng ztoscig

- potrafi rozpoznac rozne formy agres;ji
- zglasza przypadki agresywnego
zachowania si¢ kolegdw na terenie szkoty
1 poza nig

- wie, do kogo zwrécic¢ si¢ o pomoc

w przypadku mobbingu

- poszukuje nieagresywnych metod
rozwigzywania konfliktow

- jest swiadomy odpowiedzialnosci za
wlasne dzialania

- lekcje wychowawcze

- spotkania z pedagogiem szkolnym

- zapoznanie uczniow z instytucjami,
organizacjami zajmujacymi si¢ pomoca
mtodziezy

- spotkania z psychologiem

- gazetki Scienne

- audycje

-umieszczenie na stronie WWW szkoty
informacji o kontaktach ratunkowych,
telefonach zaufania itp.

- wspotpraca z rodzicami

- propagowanie literatury
psychologicznej wérod rodzicow

- Szkota dla Rodzicow

1 Wychowawcow

- wspolpraca z PPP

- lekcje wychowawcze

- spotkania z pedagogiem szkolnym
- spotkania z psychologiem

- spotkania z kuratorem sagdowym
- gazetki $cienne

- konkursy

- wspodlpraca z rodzicami

- propagowanie literatury
psychologiczno — pedagogicznej wsrod
rodzicow 1 mtodziezy

- diagnoza /ankiety/

- indywidualne oddziatywania na
wychowankow

- wychowawcy i nauczyciele,
- pedagog

- pracownicy szkoty
-psycholog

- wychowawcy

- pedagog

-nauczyciele na wszystkich
lekcjach i przerwach

- pracownicy obstugi

- dyrekcja szkoty

- Samorzad Uczniowski
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Zapobieganie cyberprzemocy.

Zapobieganie uzaleznieniom
od nikotyny, alkoholu,
narkotykow.

Zapobieganie zazywaniu
dopalaczy przez uczniow

- ponosi odpowiedzialnos$¢ za swoje
zachowania agresywne

- rozumie zjawisko cyberprzemocy

- jest $wiadomy konsekwencji
cyberprzemocy

- umie bezpiecznie korzystac z sieci

1 reagowac¢ w sytuacjach cyberprzemocy

- zna przyczyny uzaleznien

- wie, w jaki sposob dochodzi do
uzaleznienia

- zna skutki zazywania $rodkow
odurzajacych, dopalaczy

- potrafi strzec si¢ przed uzaleznieniami,
dokonujgc $wiadomych

1 wlasciwych wyboréw

- umie odmawiac

- nie naraza swojego zdrowia i zycia

- zdaje sobie sprawe ze strat wynikajacych
z uzaleznienia we wszystkich sferach zycia

- kontrakty

- Trening Zastgpowania Agresji

- reagowanie na wszelkie agresywne
zachowania mtodziezy

- Dni Profilaktyki

- wspotpraca z Policja

- wdrozenie programu zapobiegania
przemocy i agresji

- lekcje w ICIM
- lekcje wychowawcze
- film

- lekcje wychowawcze

- lekcje biologii

- programy profilaktyczne

- gazetki

- inscenizacje

- konkursy

- projekcja filmow

- wspotpraca z rodzicami uczniéw
zagrozonych uzaleznieniem

- Trening Umiejetnosci Spotecznych
- oddziatywania indywidualne
skierowane do poszczegdlnych
ucznidw zagrozonych uzaleznieniem
- Zajgcia warsztatowe

- Dni Profilaktyki

- biblioteka
-wychowawcy

- nauczyciele informatyki-
pedagog szkolny

- wychowawcy

- pedagog

- nauczyciele

- dyrekcja szkoty

- pracownicy obstugi
- Samorzad Szkolny
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Zapobieganie nieobecnosciom
na lekcjach

Poprawa dyscypliny w czasie
lekcji

- zna regulamin placowki i zasady
zwigzane z obecnoscia na lekcjach

- uczen nie opuszcza samowolnie lekcji
- ponosi regulaminowe konsekwencje
swoich nieusprawiedliwionych
nieobecnosci

- zna zasady zachowania si¢ na lekcjach i
na grupie i ich przestrzega
- jest Swiadomy strat, jakie ponosi sam

- wspoltpraca z PPP i Policja

- wspotpraca z Inspektorem

ds. Uzaleznien

- wspotpraca z sagdem

- udziat szkoty w akcjach i kampaniach
ogo6lnopolskich

- stosowanie procedur postepowania

w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu uczniow

- oméwienie zasad zachowania

w placowce 1 zawarcie kontraktu

z wychowankami

- konsekwentne egzekwowanie
usprawiedliwien

- stale monitorowanie frekwencji
uczniow w szkole

- wspotpraca z rodzicami,

- przedstawianie rodzicom raportu

o frekwencji w szkole

- konsekwentne stosowanie systemu
kar w stosunku do wychowankow
samowolnie opuszczajacych zajgcia
lekcyjne

- kontrakty z wychowankami

- zgtaszanie powaznych przypadkéw na
policje, do sadu

- omowienie zasad zachowania
w placowce | zawarcie kontraktu
z wychowankami

- wychowawcy
-wychowawcy klasowi
- dyrekcja szkoty

- pedagog

- dyrekcja szkoty
- wychowawcy i nauczyciele
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Promocja zdrowia.

Wzmacnianie czynnikéw
chroniacych przed agresja,
uzaleznieniami, zagrozeniem

oraz klasa w wyniku nieprzestrzegania
dyscypliny

- uczen ponosi regulaminowe konsekwencje
niewlasciwego zachowania w czasie lekcji

- wie jak zy¢ zdrowo

- umie sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach
bez uciekania si¢ do srodkéw odurzajacych
- zdaje sobie sprawg z zagrozen
wynikajacych z nieprawidtowego
odzywania (anoreksja i bulimia)

- umie wybra¢ wtasciwg forme aktywnosci
ruchowej

- umie aktywnie wypoczywac

- wie o niebezpieczenstwach wynikajacych
z korzystania z komputera

I Internetu

- zna i rozumie zagrozenie wirusem HIV

- potrafi si¢ zachowaé w sposob
bezpieczny dla zdrowia i Zycia

- rozumie konieczno$¢ badan
profilaktycznych

- poznaje zasady zachowania
w szkole i w internacie i si¢ do nich stosuje
- Zna swoje mocne strony

- konsekwentne egzekwowanie zasad
zachowania

- wspolpraca z rodzicami

- zawieranie kontraktow z uczniami

- spotkania pedagogiem szkolnym

- konsultacje z psychologiem-
stosowanie przez wszystkich
przewidzianych regulaminem nagrod i
kar

- programy profilaktyczne
- lekcje wychowawcze

- lekcje biologii

- lekcje wychowania fizycznego
- wycieczki

- konkursy

- zajecia pozalekcyjne

- rozgrywki sportowe

- gazetki

- Dni Profilaktyki

- wspotpraca z rodzicami

- lekcje wychowawcze
- programy profilaktyczne
- wspoélpraca z rodzicami

- pedagog
- psycholog

- dyrekcja szkoty
- wychowawcy

- nauczyciele

- pedagog

- psycholog

- zaproszeni specjali$ci

- wychowawcy

14




Zatacznik Nr 1. Dziatania Programu Profilaktyki

niedostosowaniem spolecznym,
depresja, zachowaniami
suicydalnymi.

Zapobieganie ucieczka z
osrodka

rozwija swoje poczucie wartosci
rozwija swoje zainteresowania

zna zasady zdrowej rywalizacji

szuka pomocy w przypadku trudnosci
otrzymuje wsparcie w sytuacjach

trudnych dla niego i rodziny

otrzymuje pomoc w hauce

-jest wdrazany do pracy nad wlasnym
rozwojem

-buduje poczucie wlasnej wartosci

- przelamuje stabosci 1 ograniczenia

- ksztattuje umiejgtnosci interpersonalne
-wyraza wlasne odczucia i opinie

- ksztattuje umiejegtnosci radzenia sobie w
sytuacjach nowych( trudnych)

- popularyzacja literatury skierowanej
do rodzicéw i mtodziezy

- budowanie systemu indywidualnego
wsparcia dla wychowankow

- informowanie wychowankow 0
miejscach, gdzie moze szuka¢ pomocy
- gazetki, ogloszenia

-proponowanie aktywnych form
wypoczynku zorganizowanego- rajdy
piesze, rowerowe

- zawody sportowe

- budowanie wigzi z osrodkiem i
migdzy sobg poprzez troske o piekno 1
estetyke najblizszego otoczenia

- wlasciwe organizowanie czasu
wolnego, rozwijanie zainteresowan
poprzez udzial wychowankow w
zajeciach: plastycznych, teatralnych,
muzycznych, tanecznych

- rozmowy indywidualne z
poszczegdlnymi wychowankami.

- pedagog

-psycholog

- nauczyciele

- Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

-wychowawcy
poszczegblnych grup
-pedagog
-psycholog
-nauczyciele
-nauczyciel w-f
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